
Orange Star
РЕКОМЕНДАЦИИ
После отбеливания

 Пожалуйста , помните , что результат отбеливания зависит от 
многих факторов – толщина эмали , наличие пигментированных
пятен на зубКерамические и композитные реставрации 
( коронки , вкладки , пломбы ) не отбеливаются , их цвет не 
изменится после процедуры .

 Если Вы проходите терапию PUVA или другой тип 
фотохимиотерапии , отбеливание Вам противопоказано .

 Пожалуйста , планируйте процедуру согласно протоколу 
лечения - в некоторых случаях требуется несколько посещений
. Между сеансамине должно пройти более 2 недель , в 
противном случае теряется часть эффекта .

 Может быть повышенная чувствительность зубов , обычно она 
проходит за несколько дней . Доктор подберет препараты для 
снижениячувствительности - MARVIS , Montcarotte , R.O.C.S. , 
SPLAT , Biorepair , APADENT , WELEDA , Swiss Smile , MEGAsonex

 Необходимо сменить зубную щетку на новую с мягкой щетиной
и использовать в течение двух недель : CURAPROX , Swiss 
Smile , YUMAKI ,SWISSDENT , TePe , Sensodine , SPLAT , R.O.C.S.

 Два часа после процедуры не есть и не пить ничего , кроме 
воды .

 Настоятельно рекомендуем отказаться от курения на две 
недели . Так что , если Вы давно планировали бросить курить и
ждали подходящиймомент - он настал . Мы не рекомендуем 
использовать системы нагревания табака в том числе ,

 Если у Вас еще нет ирригатора , рекомендуем приобрести : 
например , Waterpik WP – 450

 В течение первых двух недель следует особенно тщательно 
соблюдать гигиену после каждого приема пищи . Если днем 
нет доступа к щетке , попробуйте пенки для очищения рта : 
Global WHITE , Water Dent , SPLAT.

 Две недели после процедуры необходимо соблюдать " 
прозрачную " диету : отказатьсяот продуктов и напитков , 
которые содержат красящие пигменты : ягод , цветных 
газированных напитков , соков , красного вино , крепкого чая , 
кофе и т.д.

 Не совмещать горячее и холодное . От привычки запивать 
мороженое горячим кофе трескается зубная эмаль . Для 
наглядности можнобросить кубик льда в кипяток - он не сразу 
растает , но сначала растрескается .



 Со временем может появится потемнение и изменение 
оттенка , поэтому в некоторых случаях нужно проводить 
дополнительные сеансыдомашнего отбеливания.

 Через полгода мы ждем Вас на осмотр . Мы обязательно 
позвоними напомним Вам .


