
Orange Star
РЕКОМЕНДАЦИИ
После ортопедического лечения

Сегодня вы приблизились к обладанию идеальной улыбкой в 
клинике Orange Star . Мы надеемся , что вы будете уверенно и 
щедро делиться ей с родными и близкими . Чтобы как можно 
дольше сохранить полученный результат , прочтите пожалуйста 
следующие рекомендации по уходу за ортопедической 
конструкцией :

 Первые сутки следует осторожно принимать пищу , так как 
жевательная нагрузка уже сформированной пищевой 
привычки можетнавредить . Может возникнуть ситуация , 
когда новые реставрации где - то мешают . Чаще всего это 
может произойти при работах большой протяженности .

 Ваш ортопед не рекомендует употреблять ириски в случае 
винтовой фиксации коронок на имплантатах - липкая 
субстанция можетповредить крепление .

 Важно отметить , что керамические раставрации в 
стоматологии не прочнее своих зубов - облицовка может 
сколоться от того же , что исобственный зуб. Пожалуйста , 
будьте осторожны .

 Нельзя совмещать горячее и холодное - от привычки 
запивать мороженое горячим кофе трескается не только 
эмаль , но и керамическаяоблицовка . Для наглядности 
можно бросить кубик льда в кипяток – он не сразу растает , 
но сначала растрескается . В полости рта происходит то же 
самое .

 Если вас что - то беспокоит , не нужно терпеть , а 
необходимо связаться с Вашим врачом . Пожалуйста , 
помните , что Ваша связь сдоктором всегда сохраняется и 
Вы можете проконсультироваться по поводу Ваших 
реставраций или протезов .

 Важно подобрать средства для домашней гигиены - щетка 
средней или мягкой жесткости ( Curaprox , R.O.C.S. ) 
неабразивная паста илигель для ежедневного ухода (
Curaprox , R.O.C.S. , Marvis , Daigo , Weleda ) , не 
травмирующая зубная нить . Мы рекомендуем флосс Oral - b 
Pro - Expert - тонкая лента , которую удобно завести даже в 
самый плотный межзубной промежуток . Для 
труднодоступных мест есть Superfloss Oral - b- пушистая 



лента с жёстким кончиком , чтобы было удобно продевать в 
межзубной промежуток или под мостовидным протезом . 
Ваш гигиенист в клинике Orange Star с радостью подберет 
для Вас все необходимое .

 Категорически нельзя использовать зубочистки и формат 
флосса , где нить натянута на маленькую пластиковую 
рогатку .


